
週に２回の入浴を楽しみにしている。
テレビを見ることが好きである（特に相撲、クイズ番
組、ニュース）。
以前、絵画教室の講師をしていた。

環境因子
夫とは死別している。
娘家族は中国に在住している。

介護事例問題（明智 光子さん）

課　　　題

明智光子（あけち　みつこ）さん（７８歳、女性）は、養護老人ホーム
に入所しています。６か月前に脳梗塞を発症し、右半身に麻痺が
残っています。日々の生活では様々なことに対して意欲的です。
現在、明智さんは入浴が終わり、肌着の状態で脱衣所にいます。
　
現在の時刻は１７時です。明智さんは少し疲れた様子です。服を
着てもらい、居室まで車いすで移動し、そのままテレビを見られる
ようにしてください。なお、髪の毛は乾かした状態になっています。
また、パジャマは選択済です。

健康状態
心身機能
身体状況

６か月前に脳梗塞を発症し、右半身に麻痺がある。
老人性難聴
要介護２

活動

ふらつきがあるが、T字杖にて歩行が可能。
入浴後については、移動は車いすで行っている。
移乗は見守りにて可能。
着替えは一部介助にて行っている。
運動性失語により、コミュニケーションは「うなづく」
または、「首をふる」で意思を表している。
利き手は右手。

参加 月に２回絵手紙クラブに参加している。

個人因子


