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せず、低学年において性に関する知識（性器の名称や性行為に関する事項等）を指導する

ことは適切でないと考えられる。また、中学校の保健分野の学習において、性感染症（エ

イズ）の予防としてコンドームの有効性を学習させることは必要であるが、実際のコンド

ームを用いた装着実習等は適切な内容ではない。つまり、からだの発育・発達や性感染症

等に関する科学的な知識については体育（保健領域）・保健体育（保健分野）で扱うととも

に、性に関する倫理的な面や人間関係の重要性、具体的な対処の仕方等については、道徳

や特別活動で深めていくと捉え、相互に関連付けた指導を行うことが必要である。 

 

★事例５ 教科・領域等との関連（中学校 3 年生） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< 目 標 > 

身近にある差別や偏見について見つめ直し、国際的な

視点から共生社会の実現に向けて、「私に今できること

(Living Together)」を考え、実行していこうとする意欲

や態度を養う。 

保健体育 

「エイズの科学的な理解」 

・エイズ患者への差別、偏見 

社会（公民） 

「共に生きる社会」 

・女性差別や障害者差別の解消 

道徳 

「共に生きる」 

･人間愛の精神で行動 学級活動 

「私に今できること」 

・ＮＰＯの活動 

総合的な学習の時間 

「共生」 

・社会貢献活動 
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 実践事例② 「さそいにのらない」           ・・・・・・１４ 

 

 実践事例③ 「小３のおわりに初経を迎えた児童」    ・・・・・・１５ 

 

 実践事例④ 「育ちゆくわたし」            ・・・・・・１９ 

 

 実践事例⑤ 「性に関する興味や好奇心から生ずる安易な行動に対する指導」 

                            ・・・・・・２３ 

 

 実践事例⑥ 「病気の予防 病原体がもとになって起こる病気の予防」 

                            ・・・・・・２４ 

 

 実践事例⑦ 「性機能の成熟」             ・・・・・・２６ 

 

 実践事例⑧ 「望ましい男女交際」           ・・・・・・２８ 

 

 実践事例⑨ 「丁寧な人間関係づくり」         ・・・・・・３１ 

 

 実践事例⑩ 「性感染症（エイズ）の予防」       ・・・・・・３４ 

 

 実践事例⑪ 「二人っきりになりたがる中３女子生徒（Ｂ子）への個別指導」 

                            ・・・・・・３６ 

 

 実践事例⑫ 「現代社会と健康 エイズとその予防」   ・・・・・・３８ 

 

 実践事例⑬ 「愛と性について」            ・・・・・・４２ 

 

 実践事例⑭ 「性感染症の予防」            ・・・・・・４５ 

 

 実践事例⑮ 「望まない妊娠をしたかもしれない女子生徒への指導」  
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