
回数 日付 自分の課題  課題への取り組み内容 課題への振り返り
評価
◎○△ 反省 サイン

（例） ５/１
シャトルの落下
点を確認する。

ロブをランダムに打ってもら
い、素早く落下点に入り、手
でキャッチした。

シャトルの落下の仕
方が理解できた。 ◎

ゲーム中に落下地点には入
れたが、ラケットとシャトルのタ
イミングが合わなかった。
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５段階評価

自己評価



5 ルールを理解している 5 タイミングよく面を捉えている

4 ルールをおおまかに理解している 4 面を捉えている

3 ルールを人に言われるとわかる 3 あてることができる

2 ルールがわからない 2 あたるときとあたらないときがある

1 何回言われてもわからない 1 あたらない

5 ペアに声掛けが積極的にできた 5 タイミングよく面を捉えている

4 ペアに声掛けができた 4 面を捉えている

3 仲間と一緒に喜べた 3 あてることができる

2 自分で喜べた 2 あたるときとあたらないときがある

1 自分からは喜べない 1 あたらない

5 試合中にサーブミスをしない。

4 試合中にサブミスは１回

3 試合中にサブミスは２回

2 試合中にサブミスは３回

1 試合中にサブミスは４回

5 捉える距離を理解している

4 捉えられている

3 突っ込んでします

2 突っ込んで捉える

1 捉えれない
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