
１年生バレーボール                  （     ）チーム 

【チームメンバー】●はキャプテン 

●    

    

【本時の目標】 

 

 

【➀動画から見つけたチームの課題】 

★Point 
  ・コート上で空いている場所は？→ポジションを考える必要がある。カバーする必要がある。 

  ・レシーブ後の他の人の様子は？→レシーブした人が移動したことによってここが空いてしまう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【②チームの課題を解決するためには？】 

 

 

 

 

【③本時の授業で改善できたこと】  

 

 

 

【➃次時に向けて（こうするともっと良くなる！）】 

撮影したゲーム（試合）動画を見て、コート上の空間やチームの課題、自己の課題等を理解し、 

改善できるようにしよう！ 


