
 

 

第 20回 Ｆ社会 公民⑤（人生設計をしてみよう）（2020年  月  日） 

本時の目標 

 
    
（１）人生の計画はしている？ 

 ◇３０歳になった時の自分 
 

 

 

 

 
 
 
 

   →人生には様々な①ライフコースがあり、自分で②選択していかなければならない 

 

 

（２）人生に必要なお金について知ろう 
◇人生の３大支出  

   

  

 
 
 
 

◇収入と支出 

  ・⑥家計：収入と支出の活動をとおして生活を維持
い じ

する経済活動 
  

       Ａさん（２５歳・独身）の 1か月の収入と支出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     → 収 入
しゅうにゅう

（所得
しょとく

） から、 支出
ししゅつ

  を引いた残高
ざんだか

を、 ⑦貯蓄   という 

 

人生における費用とリスクを理解し、人生設計をしてみよう 

仕事は？ 

している ／ 主婦・主夫 

結婚は？ 

 している ／ していない 

住まいは？ 

マイホーム ／ マンション ／ 実家 

どこにいる？ 

 岐阜 ／ 県外へ 

子どもは？ 

 いる(  人)  ／  いない 

高校卒業後の進路は？ 

就職した ／ 進学した 

考えてみよう 

Ａさんの収入と支出をみて 

何か問題点はありますか？ 

 

貯蓄が十分ではない 

 

 

 

 

 

基本給 180,000 円 食料 32,000 円

残業手当 20,000 円 住居 48,000 円

総支給額 200,000 円 光熱・水道 9,000 円

医療保険 12,000 円 家具・家事用品 2,000 円

年金保険 19,000 円 衣類 4,500 円

雇用保険 1,000 円 保健医療 4,000 円

所得税 5,000 円 交通・通信 18,000 円

住民税 13,000 円 教育 0 円

税・社会保険総額 50,000 円 娯楽 20,000 円

その他支出 12,500 円

手取り給与 150,000円 支出合計 150,000円

支出例収入例

③教育費用 

【約 1000 万円】 

④住宅費用 

【約 4000 万円】 

⑤老後費用 

【約 6000 万円】 



 

 

 

 ◇一生涯にかかる費用は？ 

  ・一
いっ

生涯
しょうがい

にかかる費用は⑧約２億円 

      ※退職後
たいしょくご

（６５歳～）は、 

収入より支出が上回るので、準備が必要 

 

 

 

 
  

→長い人生を見通して、計画的に「消費
しょうひ

」と「貯蓄
ちょちく

」を配分
はいぶん

していく必要がある 

 

（３）人生におけるリスク 

 ◇リスクとは？ 

   ・リスクとは：➈起きてほしくないことで、起きるとお金がかかること 
   

      考えてみよう：人生にはどんな「リスク」があるだろう？ 
  

       今日の帰り道、 交通事故にあう    かも…。 
   

       40歳になったら突然
とつぜん

、 重い病気にかかる、失業する  かも…。 
         

       せっかく家を買ったのに、 自然災害や火事   で家がなくなるかも…。 

 
  

◇万一の時のための保障 
 

  ・ ➉保険   ：みんなから少しずつお金（保険料
ほけんりょう

）を出し合い、 

万一の時に必要な金額
きんがく

を受け取れる 

 

 

 

 

   ・大きく２つの保障がある 
 

       私的保障（入るか入らないか自分で選ぶ） 

         生命保険（病気
びょうき

や老後
ろ う ご

） 

損害
そんがい

保険
ほ け ん

（火事や地震）など 

         

       社会保障制度（国など、強制） 
        

  全ての国民が必ず保険料
ほけんりょう

をおさめる 

 

             →「どんな時」に「いくらかかるか」知ることも大切 

社会保障制度の例 

医療
いりょう

保険 
病気やケガをした時、 

安く治療
ちりょう

を受けられる 

年金
ねんきん

保険 
老後（65歳～）の生活費 

（年金）が給付
きゅうふ

される 

雇用
こ よ う

保険 
失業
しつぎょう

した時に、失業手当を

もらえる 

スマホの保険に入る？入らない？ 

入る  ：毎月、保険料
ほけんりょう

1000円を支払う（→故障
こしょう

しても、タダで修理
しゅうり

） 

 入らない ：毎月支払うお金はなし    （→故障したら、修理代５万円） 

どれくらいの金額だろう？ 

 

    

 



 

 

ワークシート 

◎「人生設計ゲーム」をやってみよう！ 
 
①自分の人生 
 

「どんな人生を送りたい？」一言で書いてみよう！（「３０歳になった時の自分」を参考に…） 

 
 

結果 やりなおし   人生 合計残高 円 

自己評価 

ここは良かった、もっとこうすれば良かったと思う点は何ですか？ 

 

ペアからのコメン

トやアドバイス 
 

 
 
②ペアの人生 

   

 

 

 

 
 
 

③自分はどちらを選んだ？（※ゲーム終了後に記入） 
 

 

 

 

 
  

     →大切なことは、自分で計画・選択できること（＝自分らしく生きる） 
    

◆振り返り（今日の授業で分かったこと・感想・質問など） 
 
   ※人生設計をしていく上で、何が大切だと思いましたか？ 

人生における費用やリスクなどについて、印象に残ったことは何ですか？ 

   自分の理解度（当てはまるものにマルをうつ） 

Ａ（よくできた、わかった）  Ｂ（だいたい分かった）   Ｃ（復習が必要） 
 

（Ｆ      ）（    ゼミ）（氏名          ） 

結果 やりなおし   人生 合計残高 円 

 
自分の人生設計に生かしたいと思ったこと 

or 
自分とは違う選択をした点  

 

家を買う 家を買わない 

【選んだ理由】 

 ・自由に暮らすことが出来る 

 ・老後に安心して暮らせる、資産として残る 

【選んだ理由】 

 ・好きなところに自由に移り住める（賃貸） 

 ・お金がかからない（実家） 

 
 
 



 

 

 
 
 
参考資料 
 

「どんな人生にしたいか」考えて「選択」をしよう 

 
 
 
 

【結婚の選択】 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【車の選択】 
 
 

 

 

 

 

 

   買わない  →  約 100万円  →  約 500万円  → 約 1000万円 

    

独身
どくしん

のよいところ 結婚
けっこん

のよいところ 

・生き方や、行動が自由 

・家族をやしなう責任
せきにん

がなくて気楽
き ら く

 

・自分の好きなことにお金を使える 

・広い人間
にんげん

関係
かんけい

をもちやすい 

など 

 

 

 

・こころの安
やす

らぎを得
え

られる 

・助け合って生きていける 

・愛情
あいじょう

を感じている人と暮
く

らせる 

・家族という「生きがい」をもてる 

など 

都会で暮らすから 
電車で十分！ 

乗れればいい。ただ
の移動の手段だ。 

快適に、好きな所へ 
ドライブ行きたいな～。 

車は私の人生だ。 

一般的に、10年ごとに 

買い換えます。 



 

 

【旅行の選択】 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

【学校の選択】 

 

 

 

、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

   

※イメージです 

十年間の 

旅行費用 
行けるところの目安 

旅行しない → もっと別のことにお金が使いたいぜ 

１０万円 → 
２年に１回は、１泊２日の国内旅行が 

できるでしょう 

４０万円 → 
毎年「夏休み」と「年末

ねんまつ

年始
ね ん し

」の２回、 

１泊２日の国内
こくない

旅行
りょこう

ができるしょう 

８０万円 → 
さらに、何回か海外

かいがい

旅行
りょこう

に行くことが 

できるでしょう 

１２０万円 → 
半年間の世界一周旅行ができるでしょう 

（そして、人生が変わるでしょう） 

「公立
こ う り つ

」のよいところ 「私立
し り つ

」のよいところ 

〇通学
つうがく

時間
じ か ん

が短
みじか

い 

 ・基本的には地元
じ も と

の学校なので、 

  徒歩
と ほ

や自転車
じてんしゃ

で通学できる 

 

 

 

〇学費
が く ひ

がとても安い 

 ・学費
が く ひ

は私立の半額
はんがく

以下 

  （※浮
う

いたお金を他のこと 

    に使うことができる） 

 

〇バランスの取れた教育 

 ・すべての生徒に、同じような教育 

がなされる 

・似
に

た考えの人が集まるわけではない 

ので、様々な人と触
ふ

れ合える 

 

 

〇設備
せ つ び

がよい 

  ・トイレなど新しくきれい 

・タブレットＰＣ、パソコンルーム 

  ・自習室
じしゅうしつ

での勉強のサポート 

・食堂
しょくどう

・売店
ばいてん

などがある 

 

〇課外
か が い

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

 

  ・温水
おんすい

プール、野球場
やきゅうじょう

などがあり、 

部活動
ぶ か つ ど う

がさかん 

  ・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

は「海外
かいがい

」 

 

〇特色ある教育 

  ・独自
ど く じ

の校風
こうふう

があり、ユニークな 

教育が行われる 

  ・少人数制
しょうにんずうせい

で、学習
がくしゅう

指導
し ど う

・進路
し ん ろ

指導
し ど う

 

などのサポートも充実
じゅうじつ

 


