
―保育士としての、子どもとの関わり方を学ぶ― 
 

インターンシップテーマ 

中長期インターンシップ推進事業                                 
 
 
 
 
 
 
 
 

インターンシップ先と実習期間は・・・ 
実習企業 坂下保育園（岐阜県中津川市坂下） 

実習期間 令和４年８月１日～８月３日 

 

 
この実習先を選んだ理由は・・・ 
・「将来子どもと関わる仕事に就きたい」 

 ・造形やピアノを弾くことが得意なので、それを活かした学習がしたい。 

 ・子供の成長について詳しく学習して、将来の生活に活かしたい。 

 そんな思いで日々学習し、インターンシップに臨みました。 

    

 
主な実習内容は・・・ 

 ・登園から退園まで、担当の保育士さんと一緒に 

園児と関わりました。 

 
 
インターンシップを通して学んだことは・・・ 
１．子どもの安心・安全は何より大切。 

２．困っている子どもをすぐに援助せずに見守り、まずは自分で考えさせること。

それが子どもの成長につながる。 

３．声掛けの仕方がその子の自信や次の意欲につながる。 

４．保育士は子どもの成長を間近で感じられ、忙しそうだけれど楽しい職業。 

 
 
自分の進路選択において参考になったことは・・・ 
・子どもたちが楽しそうに遊ぶ姿や、キラキラした笑顔、できたときの喜びを一緒に

感じることができて自分もうれしい気持ちになれました。保育士は子どもの世話

だけでなく仕事内容がたくさんありますが、ますます子どもと関わる仕事に就き

たいと思えました。今後は、コミュニケーション力を磨き、子どもに教えたり伝え

たりするために必要な知識や技術をたくさん学びたいです。 

・子どもと関わることはとても楽しくできました。同時に責任重大な仕事だとわかり

ました。迷っていましたが、保育士免許が取得できる専門学校に進学したいと思う

ようになりました。 

岐阜県立坂下高等学校  


